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Wenn du dich so sehr fiir deine Akne Du musst damit nicht allein fertig- U o
schamst, dass du am liebsten zuhause werden. Es kann helfen, mit anderen "
bleibst. liber Probleme zu reden.
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Oun Dr.

Wenn du so sehr an deinem Aussehen Manche Jugendlichen erleben es als Cé)ﬁ%— }qa /Gés” ;(ﬁflké '£4;4Q
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zweifelst, dass du oft einsam und hilfreich, eine Psychotherapie zu
Fast alle EKinder und Jugendlichen

machen.
bekommen in der Pubertédt Akne.

Um Hilfe zu bitten,
ist niemals peinlich!
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Und wo sind die alle?

Vielleicht hilft esldﬂﬁi“mit deiner Akne besser klarzukommen, wenn du an die

Fast all ?pé_qmman in der Pubertdt Akne. Das ist als;‘\ 60-70 % der Jugendlichen habefy keine arztliche

véllig normq; : N Behandlung. Bis zu 30 % haben m were bis schwere Akne.
Dass es in Werbufg und Filmen anders aussieht, liegt an Nicht alle bekommen Akne im gleic Wlter. Manche sind friher oder spater
digitaler Bildﬁﬁ?rbg@tung. betroffen als die anderen. -
. Bkne kann, mit etue%'ﬁeduld, behandelt werden. o
. Akne wird nicht durgh sghlechte Hygiene oder falsche : ] # NS Das
1 Metal!

vorbei!

Erndhrung ausgelést. £
Niemand ist an Akne selbs€™schuld.
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https://deximed.de/patienten

Eine der Ursachen fiir Akne ist
Pubertidt. Sie fihrt zu einer Verhornungsstérung der Talgdriisen d€ Haut und
zu einer vermehrten Talgprodukticon, was das Wachstum von Baxte:ieﬁfbegUnstigt.
Ein Pickel ist ein entzlndeter Mitesser. &

https://www.gesundheitsinformation.de/akne.html

Dr. Marlies Karsch-vVtlk ist Allgemein&rztin und erstellt als Chefredakteurin
von Deximed (www.deximed.de/patienten) hauptberuflich medizinische £
tionen fir Arzt*innen und Patient*innen. Die Gesundheitsinfos von Dr.
aktuell, wissenschaftsbasiert und unabhdngig. Sie enthalten keine offene
versteckte Werbung. Die Autorin hat keine Interessenkonflikte und keinen N
Vorteil davon, eine bestimmte Behandlung zu empfehlen. Diese Information er-
setzt keine arztliche Beratung.

Die Inhalte und Zeichnungen sind urheberrechtlich geschiitzt.

Weitere Infos: www.gesundheitsinfos-dr-k.de
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Hornhaut: Verhornung Mittesser Pickel
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Was kann die Entstehung von Akne begiinstigen?

Die Entwicklung von Akne kann erblich sein.
Eineiige Zwillinge haben einen dhnlichen Verlauf.
e —

nche Medikamente kotnnen Akne ausltsen, z. B. Kortison
Anabolika (Dopingpréparate fiir den Muskelaufbau).

immte Nahrungsmittel, z. B Fastfood, die Akne
vers tern, ist nicht sicher.

Fetthalt utpflegemittel kdnnen Akne verschlechtern.

Wichtig: Nicht zu viel pflegen!
Keine fettigen Salben, besser Haut-
pflege auf Gelbasis. Welches Make-up
welchen Abdeckstift du vertragst,
musst du selbst ausprobieren.

gegen Akne ist riesig,
deren Wirksamkeit kaum

Reinigung

\\\ Behandlung

Obwohl nicht bewiesen ist, dass Akne

mit einer bestimmten Erndhrungsweise
zusammenhangt, finden manche, dass
der Verzicht auf bestimmte Nahrungs-
mittel zu einer Verbesserung ihres

ist als Gel
verkauflich

kannst das auch versuchen und fir

paar Wochen beispielsweise auf .
Nebenwirkun

Siifigkeiten/ Fastfood Brannen,. Hd

Schokolade .
Bleicht Sto

verzichten.

Benzoylperoxid [-

kann leichte bis mittelschwere Akne
Hautbildes beitrigt. in wenigen Wochen verbessern,

sollte im Gesicht in 2,5-prozentiger
Konzentration angewendet werden.

Handtuch
aufs
Kissen!

, Lotion oder Creme frei
(Apotheke),

gen: Hautrédtung,
cken

ffe:

1 mithilfe der| [Pie gute Na
le und Betroffenen

Fach der Pu

Manche empfehlen,
Frisur (Pony), Sonneg
Make-up zu verstecken

Bkne ist kein Grund, sicl P schamen! aben bleib

chricht: Bei ca. 90 % der
verschwindet die Akne

bertdt von selbst. Manche

ende Narben oder Flecken.

Nicht driicken o Das kann

Gesicht morgens und abends mit Wasser

und einem milden seifenfreien Reini- die Entziindung ver®chlimmern und bei
gungsmittel waschen. haufigem Ausdriicken sodar Bu Narben
[Vorsichtig nass oder trocken rasieren, fihren. Besser ist eine metische

Super! Keine Schule
und keine Pickel mehr!

welche fiir dich infrage kommen. Wichtig ist Geduld,
bis eine Behandlung wirkt.

Bei mittelschwerer bis schwerer Bkne solltest du dir &rz
Es gibt zahlreiche Behandlungen bei Akne. Deine Arztin kan dﬁﬁg beraten,
es kann Woc dauern,

n Rat holen.

Anwendung auf der Haut

Jede Behandlung

Retincide braucht Zeit.
(dhnlich Vitamin A) Nicht zu schnell
Nicht in Schwangerschaft wechseln.

und Stillzeit!

Antibiotika

(gegen Bakterien)

Nur bei entziindeter Akne
und als Kombi, z. B.

mit Benzoylperoxid

Zum Einnehmen

Antibiotika
Flir max. 3 Monate

Antibabypille
Nur bei Verhitungswunsch

Retincide

Nicht in Schwangerschaft
und Stillzeit!

Nur mit sicherer Verhiitung
bei Madchen!




