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Ich trinke =z@d wiel und habe das nicht mehr im Griff. Jedes Wochenende
bin ich betrunken, meistens habe ich einen Filmriss. Letzte Woche bin
ich im Park aufgewacht und wusste nicht, wie ich dahin gekommen bin.
Meine Noten werdenammer schlechter. Meine Eltern machen mir Stress
deswegen. Ich brauche’ wirklich Hilfe. Ich schaff das nicht allein.
Was soll ich tun?
Ich kann dir Helfen. Eine Psychotherapie wire
gut fir dich. Sollen wir das gemeinsam
mit deinen Eltern organisieren?

Ja, bitte reden Sie mit ihnen.
Ich trau mich nicht.
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Deatere (opos :

kttps://www.null-alkohol-voll-power.de

https://www.kenn-dein-limit.de

Do llen

https://www.deximed.de

https://www.gesundheitsinformation.de

Dr. Marlies Karsch-V&lk ist Allgemeindrztin und erstellt als Chefredakteurin
von Deximed (www.deximed.de/patienten) hauptberuflich medizinische Informa-
tionen fiir Arzt*innen und Patient*innen. Die Gesundheitsinfos von Dr. K. sind
aktuell, wissenschaftsbasiert und unabhdngig. Sie enthalten keine offene ocder
versteckte Werbung. Die Rutorin hat keine Interessenkonflikte und keinen
Vorteil dawvon, eine bestimmte Behandlung zu empfehlen. Diese Information er-
setzt keine drztliche Beratung.
Die Inhalte und Zeichnungen sind urhebef@

Bhtlich geschiitzt.
Weitere Infos: www.gesundheitsinfos—dﬁid. T ay
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Alkohol gehdrt zu unserer Kultur,
Feiern ohne Alkcheol ist nahezu
undenkbar.

MMl Bflahren ist es

erlagbt JSpirituosen

(Schnags #MNkor) in

der OffentWNchieit

zu kaufen ung zu

konsumieren®

Bb 16 Jahren ist es D

Mit 14 Jahren Wi#fep Kinder in
Begleitung einer gfrggberechtigten
Person (Eltern) Al%gflolgin der
Offentlichkeit trinkefl.

erlaubt,alkoholische

Getrdnke wie Bier

und Wein zu kaufen

und zu konsumieren.

Alkchol ist die am hiufigsten
konsumierte Droge bei Jugendlich@n.
Jungs trinken mehr als Middchen.
Liegt das an Klischeevorstellungen
von "midnnlichem" Verhalten?

Alkchol kann zu riskantem Verhalten
fithren. Unfdlle unter Einfluss wvon
Abkchol sind bei jungen Menschen

€1lne hiufige Todesursache.

Alkohol istgdie am hdufigsten ver-
wendete VefgeWaltigungsdroge.
Jungs/Manneyf, Al len" Madchen/
Frauen ,ab", #is sie wehrlos sind.
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s schadlich wird der Gebrauch
von Alkohol bezeitthnet, der zu
Gesundheitssghiden fiihrt.
Bei ErwachsSehen gibt es
Grenzwerte fiir schidlichen
und riskanten Konsum:

Frauen: > 12 g AlkoholfTag n
(0,3 1 Bier oder 0,13 1 Wein)

Manner: > 24 g Alkohol/Tag ﬂﬂ
(0,6 1 Bier oder 0,25 1 Wein) J
e

Diese Grenzwerte kénnen
nicht auf Kinder und
Jugendliche iibertragen
werden.

Kinder sollten gar
keinen Alkohol trinken.

Jugendliche zwischen
14 und 18 Jahren
sollten Alkocheol

Regelmafiger schadlicher Gebrauch
kann schwere gesundheitliche Folgen
haben, z. B.

- Fettleber

- Leberzirrhose

- Baughgspgicheldriisen-
erft zigftiung

- Hergkrgfiheiten

- Schla@afgall

- Krebs

- Demenz

- u. v. m.

ik Aot ctthation beshimmtbe Getdnke T

Jahrlich sterben in Deutschland
schatzungsweise 74.000 Menschen
durch Alkohelmissbrauch.
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Wein Schnaps ik

ey s 0,3 X 1140 ml1§20 ml]40 ml
Wodka
20 g 12 | 12 g 6 g 12 ¢

(e 7€ B e bl 1/ oéay.z

Alkohol hat keine gesundheitlichen
Vorteile, schon gar nicht fiir
Kinder und Jugendliche, die sich
noch in der Entwicklung befinden.
Je mehr, desto schlechter.

Einen
richtigen Rausch
fmiissengalle
mal erleben.

Was fur
ein Quatsch!

Wenn du AlkoRel' tgmnkst, achte
darauf, nicht z@ Wi#l zu trinken,
sodass du die Koffrgdfle behdltst.
Kenne deine persénllché Grenze!
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Sorge daflir, dass du und deine
betrunkenen Freund*innen sicher nach
Hause kommen.

Wo sind nur
meine Kumpels?

Lass Auto, Motorrad, Fahrrad oder
Roller stehen, wenn du Alkchol ge-
trunken hast und fahre mit OPNV oder

TafP.

Steig niemalsgzu jemandem ins Auto,
der Alkoheolg@etBunken hat, auch
wenn du die Pgfsgff gut kennst.

(Kommt, lasst uns @in Taxi teilen!,




