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Konsum und Besitz von Cannabis sind in Deutschland
seitf01.04.2024 fir Erwachsene legal und nicht mehr strafbar.
Der Konsum und Besitz von Cannabis sind fir
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren nicht erlaubt,
werden aber nicht mehr strafrechtlich verfolgt.
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https://deximed.de/patienten

https://www.drugcom.de

https://www.quit-the-shit.net/qgts/

htifs://www.cannabispraevention.de/

Lass unc iber Catfinabis reden. i
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Aus der Hanfpflanze Cannabis sativa
werden verschiedene Rauschprodukte
hergestellt:

getrocknete Bliten
und Bl&atter:
Marihuana/Gras

L

- Harz aus Pflanzen-
teilen: Haschisch

Cannabisol

Canna®isdT8 in Deutschland und welt
weit dife agt hdufigsten konsumierte
ehemals #11ggale Droge. Immer mehr
Menschen kohsuMliegen Cannabis.

Schon einmal Cafinabis probiert haben
im Alter von...

12-17 Jahren:

ca. 8 %

18464 Jahren:
&3\ 95 %

Dhd wirdl Camnnbss Loncamert ‘Z

Der Wirkstoff TetrahVy@fogénpabinol
(THC) 16st den Rausch aué.

Man kann Cannabisprodukte als Rauch
oder Dampf inhalieren oder essen.

THC-Gehalt verschiedener ‘Cadnabi&s-
produkte:

Marihuana QP _— 7-19%

Haschisch (P ——" 11-19 %

Neuere Cannabis-
. —_— bis 30 %
Zichtungen

Cannabis&l ' —_— 50-70 %

Inhalieren

Joint (mit Tabak) /

Pfeife ~—

Yaporisator Bong

E&sen

<
z. B., Hasghkekse --

Dr. Marlies Karsch-Volk ist Allgemeindrztin und erstellt als Chefredakteurin

von Deximed (www.deximed.de/patienten) hauptberuflich medizinische Informa-
tionen fiir Arzt*innen und Patient*innen. Die Gesundheitsinfos von Dr. K. sind
aktuell, wissenschaftsbasiert und unabhdngig. Sie enthalten keine offene oder
versteckte Werbung. Die Autorin hat keine Interessenkonflikte und keinen
Vorteil davon, eine bestimmte Behandlung zu empfehlen. Diese Information
setzt keine &rztliche Beratung.

Die Inhalte und Zeichnungen sind urhebg®gechtlich geschitzt.

Weitere Infos: www.gesundheitsinfos-df-k e
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Qe awrkt lannabic?

Die Wirkung kann sehr unterschiedlich
sedn. Als positiv werden folgende
ffiogliche Effekte erlebt:
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Entspanhung ﬂ }
VerstTarkfe

Sinnes&indriicke ‘
Gesprachigfeit, \'\l'\'\ i
Lachanféalle J/l

Beruhigung

Als negativ w€rdeft feohgende mogliche
Effekte erlebt:
Rote Augen
Trockener Mund
Herzrasen
Schwindel
Mudigkeit
HeiBhunger
Beeintrdchtigte
Koordination
Konzentration
Reaktion
Angst, Panik, Wahn




Dex’ Ramsch erreicht seinen Hohepunkt
nachh 20-30 Minuten und klingt nach
einigen Stunden ab.

Danach kénnengyReaktion und Konzen-
tration noé€h bis zu 24 Stunden
und das Kurzzeitgedidchtnis bis
zu 2 Tagé lang gestért sein.
Alkohol oder andere Drogen verstarken

diese Effekten /)

Autofahren unter Canfabi@=Einfluss
ist fir Fahrer*innen ufitéyg 21 Jahren
verboten. Die Unfallgefdfr ist auch
auf dem Fahrrad erhoht!

THC wird langsam abgebaut und kann
tagelang in Blut und Urin nachge-
wiesen werden.
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Wenn du merkst, dass du abhdngigWdst,fund mit dem Konsum aufhéren méchtest,
sprich mit einer erwachsenen Person gind gdeiner Arztin.
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e sindl Languecdvikiagen yon linnabis{

Langzeitwirkungen treten nach langerem und regelmaRigem Konsum von Cannabis
auf. Das Risiko hdngt ab von Menge und Starke des konsumierten Cannabis. Es
gibt starke Unterschiede von Person zu Person.

Senke deinén Konsum schrittweise. Wahrend des
Entzugs spiirst dugein starkes Verlangen, Cannabis
zu konsumieren (€raving). Meide Situationen,
in denen die Vexsuchung besonders groB ist.
Bei Jugendlichen dauext der Entzug 4-12 Wochen.
Informiere dich bei Beratungsstellen
oder online, z. B. bei ‘guit-the-shit.net.
Eine Psychotherapie\kann/dir helfen.
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Ich habe ein Problem.
Ich schaffe es
nicht alleine,
mit dem Kiffen
aufzuhoren.

&.MM”’ Vé: OM{,;Vf Sehacllichen Lemelnm

= Abhangigkeit (Sucht)

= Kontrollverlust, zunehmender Konsum
= Chronische Bronchitis

= Asthma

" Prdbleme im sozialen Umfeld

= Pérsonlichkeitsveranderungen

= AngsTstdrung

= Depression

* Risiko fiir psychische Erkrankungen

= _Probleme in der Schule/am Arbeitsplatz

LU ftmerksamkeits- und Geddchtnisstdrung

Canz wich€igf ‘Es))gibt keinen sicheren Konsum. Kein Cannabis zu konsumferefr,
ist der sichegsteghieg. Wenn du Cannabis konsumieren willst, gibt es einige
Regeln zu beachfen, “Um das Risiko flir negative Folgen zu verringern.

Wann haben wir uns
zuletzt unterhalten,
ohne dass #u bekifft

L it oine Gumodic- Abangghont Z

Mdglichst spédt damit anfangen, d. h. ab 18 Jahren.
Cannabis mit niedrigem THC-Gehalt konsumieren.
Tabakswarmeiden, der schidigt die Atemwege.

Tiefe Isthalation vermeiden.

Nur gélegéntlich konsumieren.

Kein Cafinabis im StraBenverkehr.

Kein Mischkofistim, z. B. mit Alkochol.
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Wenn du abhéngig bist, schaffst du
es nicht, weniger Cannabis zu
konsumieren oder damit ganz aufzu-
héren.

Du musst stdndig an die Droge denken
und erlebst Entzugssymptome, wenn du
nicht konsumierst, z. B. Unruhe,
Schlafstdrungen, Depression, Angst.

o
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Hallo?
£ Hoérst du
» x> mir zu?

9-15 % der Cannabis-Konsumierenden
werden abh&dngig. Das Risiko fir eine
Abhdngigkeit ist bei Konsum in der
frihen Jugend, h&ufigem Konsum und
Einnahme weiterer Drogen erhdht.
Viele Konsumierende werden auch nicht
abhéngig, daher hat dein Umfeld viel-
leicht kein Verstdndnis fir Sucht-
mrobleme. Lass dich nicht beirren!

Nein, danke: Ha??? Wirst
Ich hér auf. du jetzt SpieBer?

Yer soll letn Caanabys Konsumeran 4

Bei manchen Menschen besteht ein erhdéhtes Risiko fiTr Gesundheitsschdden
durch Cannabis. S5ie scllten kein Cannabis kcnsumieren. Dds gilt fir:

Persénen;, die an einer
PsychoBSe (z. B.
Schizophrepfe) hleiden
oder nahe Vergandte

Kinder

Schwé&ndgere

Personenf mit Erkrankungen mit Psychose habend
von Herz und Gefidben
Perscnen mlt Bephé€ssion Pgrsonen, die bereits yom
elner anderen Substanz
abhangig sind.




