Dunn di ec vmh/ﬁ hact: L5 une wbirs IReuchen feden.
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Dann kannst du wirklich stolz auf dich sein, denn es war bestimmt schwer. 03 ﬂ;
"
Nach 48 Stunden
haben sich Geschmacks- und Geruchssinn stark verbessert. (22)(27 /%l . ;%’ cfg 'y 5
p . — 5 IA-
Mach 1-9 Monaten r 4 /g ﬁfﬂé\f &/ &9 /k a Dr,
X t du weniger Husten und Atemnot. Die Lungenfunktion normalisiert sich % der Erwachsenen und immer mehr Oder ist Gruppenzwang die Ursache?
N eh) 1 Jahr B dliche in Deutschland rauchen Immer mehr Jugendliche rauchen, ob-
flgh das Risiko einer koronaren Herzerkrankung halbiert. ML iegt das am "coolen" Image wohl Tabakwaren erst ab 18 Jahren

ahren

i3 folgreichen Werbung? gekauft werden diirfen.
hat sichffdes Risiko fir Schlaganfall und viele Krebsarten

Nach 10 Jalr
ist das Risi% .
Nach 15 Jahren',
ist das Herzinfa

pLungenkrebs zu erkranken, halbiert.

https://deximed.de/patiente

Alle wissen, dass Rauchen de% indd  [In Deutschland gehen 120.000 Todes-
T heit schadet und dass Raucher \ , [féalle/Jahr auf das Rauchen zurick
https://www.rauch-frei.info viele Jahre ihres: Lebens verliedWy & (13,5 % aller Todesfille), viel mehr

kdnnen. Aber Nikotin macht stark b1ls Unfall- oder Drogentote.
Mn : stichtig.

174 o 3 r im Tabak ist krebserregen
. . tnd kann Lungenkrebs und viele
> re Krebsarten verursachen.

https://deximed.de

macht :
schlank. ucher*innen bekommen

uuh.;lq&gp mit Atemnot.

(:E:;;;;;-:zggigﬁgihrx und Gefiﬁe%

https://www.gesundheitsinformation.de

https://www.arznei-telegramm.de

@dakteurin
von Deximed (www.deximed.de/patienten) hauptberuflich medizinis informa- lNein, sie enthalten Nikotin und wei-
tionen fiir Arzt*innen und Patient*innen. Die Gesundheitsinfos voniDr. K. sind tere toxische Substanzen. Sie k&nnen
aktuell, wissenschaftsbasiert und unabhingig. Sie enthalten keine o%gene oder die Schleimhaut in Mund und Rachen weniger schadlich als Zi _
versteckte Werbung. Die Autcrin hat keine Interessenkonflikte und kein reizen und machen genaiso sichti Zu den gesundheitlichen Auswlrk@figen
Vorteil davon, eine bestimmte Behandlung zu empfehlen. Diese Informati wie Tabak. Sie Sinz vermutlich wzni— von Tabakerhitzern und E—Zigarét

setzt keine arztliche Beratung. ger krebserregend als Zigaretten. fehlen Langzeitstudien.
Die Inhalte und Zeichnungen sind urheberrechtlich geschiitzt.

Weitere Infos: www.gesundheitsinfos-dr-k.de

Tabakerhitzer sind wahr
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% dm W/M% Mém - Wenn die Versuchung zu grof wird, Einer moglichen leichten Gewichts-

beschaftige dich (vor allem deine zunahme kannst du mit Sport und ge-
Passivrauchen ist schadlich. Rauchen schadet den. Unyeborsnen. | Hande) oder treibe Sport. sunder Erndhrung entgegenwirken.

Schwangere sollten nicht rauchen.
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Schmeckt
lecker!

Mach dir eine Motivat$oWsligte und Denk an das viele Geld, das du

such dir eine Person, m nicht der Tabakindustrie in den Rao
Auch wenig oder Die meisten Raucher*innen brauchen zusammen aufhéren kannst chen wirfst, und spare es fiir eine
chen schadet dCE mehrere Anliufe zum Aufhéren. ihr euch gegenseitig ermutig@n® wenn besondere Belohnung.
MLL 2lner grohen: Sl Nur ungefahr 50 % schaffen es, dau- es schwer ist, durchzuhalten.®
erhaft mit dem Rauchen aufzuhoren.

Ich habe nach 5 Jahren Pause
wlader angefangen, weil ich
viel Stress hatte.
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Sprich mit einer erwachsenen Person oder deiner Arztin.

Wenn du mit dem Rauchen aufhéren Entsorge deine Rauchuteng
1test, iliberlege dir, was deine Zigaretten, Feuerzeug, . thenbecher
inlichen ,Rauchfallen® sind, al- F-Zigaretten, Liguids, TaBak.
y die Situationen, in denen du

Es gibt viele Mdglichkeiten, dich beim Rauchstopp zu untar&iﬁtzan,
z. B. Online-Programme oder Apps, wie rauch-frei.info.

rauchst. Plane, sie zu vermeiden.

Nikotinersatzprodukte, wie Kaugummis oder Pflasteﬁf
sind fiir Kinder und Jugendliche nicht empfohlen und
zum groBen Teil auch nicht zugelassen.
E-Zigaretten kénnen zwar helfen, vom Tabak
wegzukommen, aber eher nicht vom Rauchen.

Nein, ich hol
mir einen Kaffee.

Medikamente zur Raucherentwohnung sind fiir Kinder
\ und Jugendliche nicht zugelassen.




