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Verschreibungspflichtige Verhiitungsmittel werden bis zum 22. Lebensjahr
von den gesetzlichen und privaten Krankenkassen bezahlt.
Das sind hormonelle Verhiitungsmittel, die Kupferspirale und
die ,Pille danach“.
Die Kosten fiir Verhiitungsmittel zur Behandlung einer Erkrankung, wie Akne,
™y, Endometriose oder zu starke Periodenblutungen, kénnen meist ebenfalls
_ff‘ ilbernommen werden.
i ,#pzaptgebﬁhr von 5-10 € muss ab dem 18. Lebensjahr selbst gezahlt werden.

https://deximed.de/pa:ienfén -»

https://profamilia.de

Dr. Marlies Karsch-V6lk ist Allgemeindrztin und erstellt als chefredakteurin
von Deximed (www.deximed.de/patienten) hauptberuflich medizinisg

aktuell, wissenschaftsbasiert und unabhi&ngig. Sie enthalten keine oéfene oder
versteckte Werbung. Die Autorin hat keine Interessenkonflikte und kein
Vorteil davon, eine bestimmte Behandlung zu empfehlen. Diese Informati
setzt keine drztliche Beratung.

Die Inhalte und Zeichnungen sind urheberrechtlich geschitzt.

Weitere Infos: www.gesundheitsinfos-dr-k.de
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tung! Dieser Flyer ist auch fiir Jungs. Verhiitung ist nicht nur Frauensache]
ibt allerdings nur Kondome als Verhiltungsmittel fiir Jungs und Manner.

Um die Verhiitung soll sich meine
4 ¥ _Freundin kiimmern.

ch mag keine Kondome.

Da fng_m;; schon lieber, sie

‘afimmit die Pille.

Hm. Ich hab's mir gerade anders
iberlegt.
Vorerst brauche ich weder
Verhiitung noch einen Freund.
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Verdnderung der Gebdrmutterschleim-
haut mit dem Monatszyklus und frucht-
Jbare Tage (ungefdhr).

In der Regel dauert der weiblichﬁ,:
Zyklus 28 Tage. Bei
ist er lianger, kiirzer oder unregel-%
mdfbig. Seine Linge kann z. B. auch
durch Stress oder Medikamente beein-
flusst werden.

manchen Frauerg

Gebdrmutterschleimhaut

fruchtbare Tage
\ Eisprunq‘z

Tag

Las 1cf aler 7Rard - mz \

Beispiel: PI eines Verhﬁb@nqsmittels
= 5. Dann sind 5 von 100 Frauen@nach
1 Jahr sn‘rhwanger°, trotz Verhigman

Gebirmutter-
muskel

Muttermund

Pearl-Index (PI):
Malk fiir die Sicherheit einer
Verhiitungsmethode.

Bezeichnet den Prozentsatz der
Frauen, die nach 1 Jahr Verwendung
einer bestimmten Verhilitungsmethode
schwanger sind.

Je kleiner der Pearl-Index ist, desto
sicherer ist eine Verhlitungsmethode.
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Symptothermale Methode:
Berlicksichtigt werden dabei:

nn die Regeln
1 du alles richtig machst und

schlechter. Beil

ggégns interruptus:

Zyklusverlauf, morgendliche Korpertemperatur und evtl.
Diese Methode muss lber mindestens 3 Menstruationszyklen erlernt werden.
nicht streng befolgt werden,
i wahrend fruchtbarer Tage auf Geschlechtsver-
keht‘?erz;chtest (also an 10 bis 18 Tagen pro Monat),
Wenn du wahrend der fruchtbaren Tage Geschlechtsverkehr hast
und ein Verhiitungsmittel nutzt, z. B.
Kondomen liegt er
Lass dich unbedingt vorher von deiner Arztin beraten!

yg& der Vagina gezogen.
igﬁf*empfahlenswert!

Berechnung der unfruchtbaren Tage mithilfe von Apps

weitere Kérperdaten.

ist die Methode nicht sicher.

liegt der PI bei 1,8.

ein wird der

bis

Kondom,

bei zu 12.

Dabei wird der Penis vor der Ejakulation

Sehr unsichere Methode: PI = 20

.%wvéfwe;zam ¢

PI]

Sie gelten als am wenigsten sichere

Verhlitungsmethoden.

Sie missen bel jedem Geschlechtsver-
kehr angewendet werden.

Anwendung muss vorher geiibt werden.

Barrieremethoden verhindern das
Eindringen von Spermien =@ in die
Gebdrmutter.

Safer Sex !

Kondome sind die einzige Verhiitungs-
ethode, die gegen sexuell iibertrag-
baren Krankheiten schiitzt, wie z. B.
AIDS, Gonorrhd (Tripper),

Kondome kénnen reifen/verrutschen.
PI = 12

Bel Latexallergie Kondome aus anderem

aterial verwenden.

Chlamydien.

Die Verhiitungssicherheit ist begren:zt

Wird von der Arztin ang®P@5®t und
als Barriere vor den Mutt®rmund
gesetzt. @
Muss zusammen mit einem spermi:

abtétenden Gel verwendet werden:

Soll frithestens

2 Stunden vor dem
Geschlechtsverkehr
eingesetzt werden
und kann nach 6-8
Stunden entfernt
werden.

PI = bis 20

f&/fcﬁa'aétﬂfrl /%

Ich brauche ein
sicheres
Verhiitungsmittel,
aber ich habe
sehr viel Stress

und vergesse
eicht mal etwas.

Fir dich ware
ein kombiniertes
hormonelles
Kontrazeptivum
das Richtige,
z. B. die Pille

Ich habe starke
Regelschmerzen.
fAuBerdem brauche
ich ein sicheres
hiitungsmittel.

Dann wire
z. B. die
Hormonspirale
fir dich
geeignet.

Ich muss mir

deine Vorgeschichte

und deine Blutwerte
genauer ansehen.

Ich méchte erst
ein paar
Erfahrungen

Ich hatte
schon einmal

sammeln. eine Vermutlich kommen
Nur keine feste Thrombose. Minipille,
Beziehung. Hormonspirale oder
Kupferspirale

fir dich infrage.

, Telle danack “

henn ihr eine "Verhiitungspanne" hattet, solltet ihr euch zut Bﬁra ung an eine
irztin wenden. Die "Pille danach" ist zwar rezeptfrei erhaltllFH' aber eine
Beratung kann hilfreich sein. AuBerdem ist die "Pille danach"

gesetzlich versicherte Personen unter 21 Jahren kostenfrei. Die

ist keine Abtreibung. Sie verhindert die Einnistung der befruchtetengEizelle.

Wie lange ist das her?

Es gibt zweierlei "Pillen fiir danat
eine kann man bis 3 Tage danach
einnehmen, eine bis 5 Tage danach.

Ahm. Das Kondom ist
geplatzt.
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Die ,Minipille"“ wird taglich einge-
nommen, ohne Pause filir eine Abbruchd
blutung.

Gestagenhaltige Verhiitungsmittel ent-
halten nur Gestagen und kein Ostrogen.

Vorteile:
Thromboserisiko kaum erhoht.
Mégliche Nebenwirkungen:
z. B. Zwischenblutungen
unregelmaBige Blutungen
| Gewichtszunahme, Ubelkeit

Die Minipille sollte jeden Tag zur
selben Uhrzeit eingenommen werden.
Bei manchen Minipillen muss eine
vergessene Einnahme innerhalb von 3
Stunden nachgeholt werden.

Die Minipille ist weniger sicher als
die Pille.

PI = 3

Eine Rupferspiral

oder

eine Kupferkette

wird in die Gebarmutter

setzt und kann dort, je
Produkt, 3-10 Jahre

léé??n.

Es ha!&@& sich um die sicherste
nicht- elle Verhiitungs-

methode. '@p,s

Nachteile: nn zu einer
stdrkeren Regd Qmﬁiﬁﬂg. Zwischen-
blutungen und S kommen.

16 Jahren.

Nicht fir Midchemeu

Die Kupferspirale oder Kette hindert
eine befruchtete Eizelle daran, sich
in der Gebidrmutter einzunisten.

befruchtete Eizelle

Faden zum

Herausztiehen
S

Die Hormonspirale .. h die Gebidr- Das Verhutungsstédbchen wird von der
zﬁébrL Arztin mit drtlicher Bet&dubung unter

mutter eingesetzt und Renrfy

die Haut am Oberarm eingefilhrt und
kann dort 3 Jahre bleiben.
PI = 0,1

3-6 Jahre bleiben. ¥

Sie gibt stindig ein Gestage %ég und
verhindert die Einnistung Plﬁgr
befruchteten Eizelle.

@
Ca. 3 cm

Die Hormonspirale ist Eehr sicher.
PI = 0,1

4 cm

dimonatsspritze enthidlt hdhere
ngen, hat mehr Nebenwirkungen|
Jugendliche und junge
die erste Wahl.

Frauen

ann sobed oo da ke 4@«4/&&. 7

Wenn du hormonelle Kontrazeptiva (komblnlert/gestagenhaltlgi éﬁgengest und.

. .zusdtzlich Medikamente ein- e
nimmst, die ,Pille" vergessen . )
hast oder unter Durchfall leidest,
ist die wverhlitende Wirkung
nicht sicher.

v

Hormonelle V@rhﬁtunqsmittel

Hormonelle Varhutungsm;é%a ﬁ%mﬁalten weibliche Geschlechtshormone,
entweder ein Ostrogen u %nﬁﬁestaqeﬂ oder nur ein Gestagen.

Pfg als Tabletten (,die Pille™),

Pflaster, Spirale, Vaginal :Zﬁ Implantate oder Spritze.
Sie sind sehr ql” -gBI = 0,9

Keine hormonelle Varhﬁtungs&i@%

vor sexuell ibertragbaren I
Zum Schutz zusidtzlich Kondome ve

Y

schiitzt
ionen!
nden!

Schleim

im Gebar-
mutterhals
wird zu zah

‘,JI’

Hemmen den
Eisprung

N
Verhiitende Wirkung von Gestagenen: Verhiitende Wirkung vogﬁéﬁéz?genen:
Verringern die .
Empfanglichkeit ® _ :
der Gebirmutter- Hemmen den Verhindeﬂgzzyg
schleimhaut fiir die Eisprung Zwischenblutul A
befruchtete Eizelle %QQA

P flir Spermien




Upe aicd bombinierke ol Kougnzepia (odbe I fpchtate oler Kondbiierkn hormanstln Kontvigphia,

Kontrazeptivum = Verhiitungsmittel.

Wir sprechen also von der ,Pille"“.

Kombiniert bedeutet: Das Verhlitungsmittel enthdlt Ostrogen und Gestagen.
Oral bedeutet: Das Verhiitungsmittel wird als Tablette eingenommen.

ie Pille wird von deiner Frauendrztin verschrieben.

Die Pille ist sehr sicher. PI = 0,9

Lass dich zu den Risiken und Neben-
wirkungen von deiner Arztin beraten.

Diese Kontrazeptiva erhéhen das

Risiko fiir eine Thrombose, ein
Blutgerinnsel im Bein, das in die

Rauchen erhdht das Risiko filir eine
Thrombose oder einen Schlaganfall.
Du solltest natirlich generell nicht
rauchen, aber ganz besonders dann
nicht, wenn du kombinierte hormo-

nelle Kontrazeptiva nimmst.

1 Esagibt unterschiedliche Produkte. Lass dich von deiner Arztin beraten.

c——

as kommt auf deine
Bediirfnisse an.

% ( Was ist das Richtige
P\ fir mich?

i ﬂépgengeféﬂe wandern kann, was sehr

Du kannst die Pill&%#it-nmnatlichen Pausen von 7 Tagen einnehmen,
so dass du einegsogenannte Abbruchblutung bekommst,
sco dhnlich wie eine th}t;blutung, aber meist etwas schwacher.

Du kannst die Pille auch fﬁ;,ﬁ&nige Wochen ohne Pause einnehmen
und z. B. nach 12 Wochen,eime Pause von 7 Tagen machen.
Dann bekommst du & ltener eine Blutung.

AuBerdem kannst du die Blutung Verséhieben, z. B. wenn du eine
wichtige Priifung oder einén\épgrtwattkampf hast.

- gefiahrlich ist.
AuBerdem wird z. B. das Risiko fiir
Scﬁlagahfall und Depression erhéht

(brivie a(a—kmézmm éamana/éaLAéulaagoJM

Trotz der Risiken kénnen $Willegs& Co." auch Vorteile haben.

Wenn du sowieso daua&héft_aine sichere Verhiitung brauchst,
kﬁnnenESié !ur Behandlung von
Reégelschmerzen,
sehr starkéq*ﬁegelblutunqen,
unregelmaBigem 2yklu§“(;J£. beim PCO-Syndrom) ,
schwerer Akde oder
starker unerwiinschteryK8fperbehaarung
eingesetzt werdermy

Pille vergessen und niqhtainnerhalb

Die Pille musst du -
2 von 12 Stunden eingenommen?

jeden Tag einnehmen,
am besten immer zur
selben Uhrzeit.

Vergessene Pille sofort elnnehmen,
auch wenn du dann 2 Table 21
gleichzeitig einnehmen solltesg.

vergessen hast, musst Was du dann tun ? Sprich baldf W, |
du sie so schnell wie musst, hangt méglichst mits
moéglich nachholen. von der Art der ® deiner Arztin.
Wenn du die Pille inner- Pille und der Benutze bis
halb von 12 Stunden Einnahme ab. dahin Kondome.
nach der Ublichen

Wenn du eine Einnahme

fies den Informiere dich
Uhrzeit einnimmst, bleibt Beipackzettel z. B. bei
der Verhiitungsschutz dedinas profamilia.de

bestehen. pille.

Gibt ¢ pwdlere Kombunierk beormomelle A’mlmyﬁra Z

Vaginalring

Genauso wirksam wie die Pille,
hat aber auch die gleichen
Nebenwirkungen. PI = 0,7
Zum Selbst-Einsetzen

in die Vagina.

Entfernung nach

3 Wochen.

1 Woche Pause

mit Abbruchblutung.

Dann wird ein

neuer Ring

eingesetzt.

Einfache Anwendung.

Hormonpflaster 5 b
Genauso wirksam wie die ®jlle,
hat aber auch die gleichen
Nebenwirkungen. PI = 0,9 ) {
Hormone werden durch die Haut W
aufgenommen. ;

Fflasterwechsel
wochentlich.

Nach 3 Wochen

1 Woche Pause

ohne Pflaster,

mit Abbruchblutung.
Einfache Anwendung.




